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Ingreso al Hospital: Como
Planearlo y Qué Esperar de
la Estadia

El ingreso al hospital puede suceder en varias formas. Puede que
su familiar sea tratado en la sala de emergencias (ER) y necesite un
tratamiento adicional que requiera su estadia en el hospital. En
otras ocasiones es posible que usted ya sepa que su familiar
deberd quedarse en el hospital al menos una noche. Esta
internacién planeada puede ser por una cirugia optativa (no de
emergencia), estudios o procedimientos especiales.

Ya sea que comience como una internacién de emergencia o
planeada, una estadia en el hospital suele ser el primer paso de
una serie de transiciones o pasajes hacia diferentes entornos de
cuidado de la salud. Usted y su familiar se sentiran mas
preparados y tal vez menos ansiosos si saben qué esperar.

Si esta ayudando a un familiar suyo a planear una internacion,
comience por leer la primera seccién de esta guia.

Si su familiar ya estd internado, puede pasar por alto esta parte e ir
directamente a la pagina 5.
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Es posible que el médico
que atiende a su familiar
le dé una lista de cosas
para hacer antes de la
internacion. Esta lista
puede incluir: estudios,
medicamentos (para
tomar o no tomar) y
comidas (si su familiar
deberd o no comer o
beber antes de la
internacion). Asegurese
de que su familiar siga
todas estas instrucciones.

C

Recuerde que no todas
estas preguntas pueden
ser respondidas con
anticipacién y que
algunas cosas pueden
cambiar durante la
internacion.
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La Preparacion y el Proceso de Internacion
Paquete Pre-Internacion

Posiblemente su familiar reciba un paquete con documentos de
pre-internacion. Si el hospital no le entrega este paquete,
solicitelo. El paquete contiene informacién basica acerca de:

4 Los estudios que su familiar necesitara antes de la internacién.
4 A dénde dirigirse el dia de la internacién y a qué hora llegar.
4  Politicas del hospital, tales como horarios de visita.

4 Informacién acerca del pago por la internacién.

Asegurese de leer todos los papeles de este paquete. También le
aconsejamos que prepare una lista de preguntas. La mayoria de
los hospitales tienen sitios Web donde puede encontrar
informacién adicional.

Preguntas Que Se Recomienda Hacer Antes de la

Internacion

Usted y su familiar deberan saber con anticipacién cuales son los
estudios y procedimientos que deberan realizarle aéloaellay
por qué son necesarios. Estas son algunas preguntas que puede
formular:

4 ;Cuél es el mejor lugar para realizar este estudio o
procedimiento? Su eleccién dependera de la ubicacién,
seguro y el lugar donde su médico pueda admitir pacientes.
Podra encontrar una lista de hospitales para ayudarlo en este
proceso en
http://hospitalcompare.hhs.gov/Hospital/Static/Supportingin
formation_tabset.asp

4 ;Cuénto tiempo tomara este estudio o procedimiento?

IS

;Cuanto tiempo permanecera mi familiar en el hospital?

4 ;Podra mifamiliar ir directo a casa después de su internacion
0 necesitara rehabilitacién luego del hospital?
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Mantenga su kit
hospitalario a mano para
poder encontrarlo
rapidamente. Asegurese
de llevar siempre un
cuaderno y un boligrafo
para anotar informacion y
preguntas.
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4

;Qué clase de cuidados necesitard mi familiar en casa?

;Cuales son los posibles problemas o efectos secundarios a
tener en cuenta?

Kit Hospitalario Para Su Familiar

Usted y su familiar pueden armar un kit para llevar al hospital.
Estas son algunas cosas que puede incluir :

4

4
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La informacién del seguro de su familiar y su tarjeta de
identificacion.
Una lista de los médicos que atenderan a su familiar.

Asegurese de incluir el numero telefénico y otra informacion
de contacto de cada uno de los médicos.

Numeros telefénicos de personas a quienes llamar durante
una emergencia.

Resultados de estudios, andlisis y copias de radiografias
recientes. Si no tiene los resultados, al menos anote los
lugares donde fueron realizados estos estudios.

Nombre y dosis de todos los medicamentos de su familiar,
incluso medicamentos recetados asi como vitaminas, hierbas,
laxantes y otros productos de venta libre. Puede llevar un
seguimiento de los medicamentos por medio de un
formulario de medicamentos.

Una lista de cualquier alergia que su familiar pudiera tener a
medicamentos y comidas.

Apoderado para fines de atencién médica e Instrucciones
Anticipadas Estos documentos pueden estar en el paquete de
preinternacién o pueden ser entregados a su familiar durante
el ingreso. Para saber mas, lea nuestra guia sobre voluntades

anticipadas.


http://nextstepincare.org/uploads/File/NSIC_Medication_Management_Form-_Spanish.pdf
http://nextstepincare.org/uploads/File/NSIC_Advance_Directives_PC2_Spanish2.pdf
http://nextstepincare.org/uploads/File/NSIC_Advance_Directives_PC2_Spanish2.pdf
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No olvide llevar
elementos para su propia
comodidad. Es posible
que deba quedarse
esperando a su familiar
hasta que regrese de sus
estudios o simplemente
quedarse alli mientras él o
ella descansa. Lleve
libros, revistas o un
periddico. También es
buena idea llevar
bocadillos y bebidas.

C

El hospital dara a su
familiar los medicamentos
que necesite. El hospital
no puede darle ningtin
medicamento a usted.
Asegurese de llevar
cualquier medicamento
que USTED esté tomando.
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Otros Elementos Para Llevar al Hospital
4  Gafas, dentaduras postizas y audifonos.

4 Objetos personales tales como un cepillo de dientes, pasta
dental, peine, cepillo, champu, rasuradora a baterias y
desodorante.

Los objetos sugeridos a continuacién pueden dar mas comodidad
a su familiar:

4  Bata de bafo, pantuflas, un camisén, su almohada favorita.

4 I
4
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